
Secretos del Sur
CREADORA DE CONTENIDO UGC · MEDIA KIT 2026

Hola, soy Patricia

Belga de nacimiento, vivo en Frigiliana, en plena Axarquía, 

desde 2004. Arquitecta de formación, emprendedora y 

cocinera apasionada.

Creo vídeos auténticos y cercanos sobre cocina 

mediterránea, mi huerto y jardín, belleza natural y la vida 

en el sur de España. Siempre con mi propia voz, en 

español, inglés y neerlandés.

Gastronomía Estilo de vida Autocuidado 45+ Jardín

Andalucía

COMUNIDAD

15.684
seguidores en Instagram

3.536
seguidores en Facebook

1.346
seguidores en TikTok

81.500+
reproducciones de reels en 4 semanas

35.900
reproducciones de mi reel más visto

MI PÚBLICO

69% tiene 45 años o más

63% mujeres

Personas con más tiempo para sí mismas, que 

cocinan en casa, cuidan su salud y disfrutan de la 

vida mediterránea.

PAÍSES

España 58%

Bélgica 10%

Argentina 9%

Grecia 7%

Países Bajos 5%

Datos de Instagram y TikTok vía Metricool, 15 oct – 13 nov 2026.



CONTENIDO DESTACADO

35.900 repr. 25.017 repr. 11.094 repr. 5.868 repr. 3.450 repr. 2.507 repr.

QUÉ OFREZCO

Vídeos UGC de 15 a 60 segundos, en 

formato vertical

Voz en off en español, inglés o neerlandés

Varios hooks por vídeo, para probar en 

anuncios

Fotografía de producto y food styling

Desarrollo de recetas con tu producto

Publicación en mis redes (opcional)

Derechos de uso para anuncios, según 

acuerdo

CÓMO TRABAJAMOS

1 Briefing: tu producto, tu público y tu 

objetivo.

2 Propuesta: ideas, formato y precio 

cerrado.

3 Grabación y montaje en mi casa, cocina 

y jardín andaluz.

4 Revisión y entrega de los archivos 

finales.

HAN CONFIADO EN MÍ

Tardeo by Origen, Nerja Kanalla Fun Food, Almuñécar L’Aurea, aceite de oliva

Puur Mooi Knives and Tools, reseña de cuchillos Insight Magazine, receta mensual

Eat, Drink & More, artículo Foodies Friends

¿Trabajamos juntos?
Tarifas a medida, según formato y derechos de uso.

info@secretosdelsur.com

www.secretosdelsur.com

@secretosdelsur


